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夕方の胃カメラ検査注意事項 

 

夕方の検査は鼻からの胃カメラのみですのでご了承下さい 

完全予約制です。前日までに電話での予約をお願いします 

 

（検査前日） 

 

○前日の食事制限は必要ありません 

○普段飲まれている薬はいつも通り服用して下さい。 

 

（検査当日） 

○朝食はいつも通り服用して下さい 

○朝の薬はいつも通り服用して下さい 

○糖尿病に対して内服薬・インスリン治療を受けている方はいつも通り内服 

 注射して下さい 

○抗血栓薬（血をさらさらにする薬、固まりにくくする薬）を服用している 

 方はいつも通り服用して下さい 

 

○昼食は 12 時までに軽食で済ませて下さい 

            （うどん・そば・サンドイッチ・おにぎりなど）  

○昼の薬は服用しないで下さい 

（糖尿病に対して内服薬・インスリン治療されている方も中止して下さい） 

○水・お茶・スポーツドリンクは検査の 1 時間前まで摂取しても大丈夫です 

注）コーヒーはミルク・砂糖を入れなければ大丈夫です 

  牛乳・ジュースは摂取しないで下さい 

○たばこを吸われる方は、14 時以降～検査終了まで吸わないで下さい 

○検査予約時間の 10 分前にクリニックにお越しください 


